 (
①
健康状態：現病歴、既往歴、服薬
②
個人因子：
年齢、性別、病前の生活、ニーズ
③
環境因子：
住環境、家族構成、介護者、制度の活用
④
参加：
役割、余暇活動、集団活動、対人交流
⑤
活動：
ADL
、
IADL
⑥
心身機能・身体構造：筋力、関節可動域、
姿勢・
運動パターン
、
耐久性、
感覚、精神機能、認知機能
) (
健康状態
)ICF（全体像）
氏名　　　　　　　　　　　　　　
 (
活動
プラス
（
参加の
マイナス
に
関連し
た
で
きる
ADL
・
IADL
）
マイナス
（
参加の
マイナス
に
関連し
た
充分に
できない
ADL
・
IADL
）
) (
心身機能・身体構造
プラス
（
活動のマイナス
で
使
え
て
いる機能）
マイナス
（活動の
マイナス
に必要だが
充分に使えない
機能）
) (
参加
プラス
（
一日の生活
で最も
QOL
を上げていること）
マイナス
（
参加の
プラス
で不十分な部分
、
獲得
可能な
最上の
QOL
）
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